Hash & marihuana - Cannabis Sativa

Hash en wiet

Wat weet je wel, wat weet je niet?

Met een joint los je geen problemen op. Cannabis gebruik je voor
je plezier.

Hasjen wiet zijn er in'verschillende sterktes, informeer hierover bij
het coffeeshop-personeel. Als je niet weet hoe sterk het is, neem
dan eerst een trekje en wacht een paar minuten voor je verder blowt.

Het combineren van alcohol en cannabis kan onvoorspelbare effecten
geven. Wees dus voorzichtig, vooral als je nog weinig ervaring hebt
met het roken van cannabis.

Van cannabis kun je hartkloppingen krijgen, zweten of misselijk
worden. Dit is vervelend, maar niet gevaarlijk. Soms kun je ziek of
angstig worden. Raak niet in paniek, zoek een rustig plekje en eet
of drink iets zoets. Na een uur is het ergste voorbij. Als de
verschijnselen blijven, haal er dan een arts bij.

Cannabis beinvloedt tijdelijk je logisch denken, geheugen en
5 concentratievermogen. Blow daarom niet als je naar school of werk
moet of deelneemt aan het verkeer.

Rook niet als je zwanger bent of psychische problemen hebt. Rook
6 alleen als je je goed voelt.

Van hasj en wiet kun je afhankelijk raken. Houd daarom je gebruik
goed in de gaten.

8 Gebruik je medicijnen? Raadpleeg eerst je arts.






