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Hash en wiet

Wat weet je wel, wat weet je niet?

Aanvullend informatie over hash en wiet
voor de coffeeshop bezoekers

Hash & marihuana - Cannabis Sativa
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DE WERKING

Het effect van cannabis hangt af van hoe je in je vel zit. In welke
omgeving je bent en hoeveel je gebruikt. Cannabis bevat meerdere
stoffen. De belangrijkste werkzame stoffen in cannabis zijn THC
(Tetrahydrocannabinol) en CBN (Cannabinol). THC en CBN hebben
een psychoactieve werking. Daarnaast zijn er nog 59 andere
cannabinoiden die de werking van hasj en wiet bepalen.

HET EFFECT VAN HET THC-GEHALTE

Nederwiet bevat relatief veel THC. Buitenlandse wiet heeft juist
een lager THC-gehalte. Uit onderzoek blijkt dat het roken van
cannabis met THC-gehaltes bepaalde lichamelijke reacties
veroorzaakt. Door THC reageer je bijvoorbeeld minder snel en je
concentratievermogen gaat achteruit. Je wordt slaperig en je hebt
minder controle over je spieren. Je hartslag gaat omhoog en je
bloeddruk omlaag, waardoor je duizelig kunt worden. Het THC-
gehalte in cannabis kan sterk variéren. Daarom is het beter om
een joint niet in een keer op te roken. Neem eerst een paar trekjes
en laat de effecten rustig op je in werken.

BEKENDE CANNABISSOORT IS GEEN GARANTIE

Er zijn vele soorten cannabis en het effect kan erg verschillen. Ook
al koop je steeds dezelfde soort in dezelfde coffeeshop, het product
kan anders zijn. De naam van de wiet is geen garantie voor de
werking, omdat het nu eenmaal een illegaal product is waarop
geen officiéle controle plaatsvindt.






